
令和7年度（2025年度）  高校生姉妹都市交流プログラム

主催：（公財）長岡市国際交流協会　　共催：長岡市　　協賛：（株）原信

第31回
HARASH IN  SUMMER  SCHOLAR SH I P  2025

原信
サマースカラシップ

夏休み
〈短期〉

相互ホームステイプログラム

長岡市と姉妹都市の米国・テキサス州フォートワース市で相互ホームステイ

※長岡プログラム費として
3万円がかかります

参加費
無料※

（株）原信様の社会貢献活動の一環として、両市の参加生の旅費等を同社が
（公財）長岡市国際交流協会へ提供している奨学金プログラムです。

・故郷・長岡の魅力を海外の方に伝えたい人
・日本とアメリカの文化、生活習慣の違いに興味がある人、違いを楽しめる人
・プログラムを通じて、自分の将来について考えてみたい人
・自分が置かれた状況に従って次に何をすべきなのか、自分から積極的に
　考えることができる人

求める
人物像

グローバル
な視野を身

につけたい
高校生、集ま

れ！



フォートワースプログラムフォートワースプログラム［7月18日㊎～7月27日㊐］フォートワースプログラム

7/277/18

フォートワースでペアの参加生宅にホームステイしながら、フォートワースの歴史や文化体験、
キャンパスツアーなどを通して将来について考えます。（引率は同行しますが、通訳は付きません）

7/20 7/22 7/23 7/25 7/267/21 7/247/19

　フォートワース市と長岡市の高校生がペアを組み、お互いの家庭でホームステイをしながら
文化体験し、交流を深めます。故郷・長岡について知り、魅力を伝えることができます。
　フォートワースと長岡を行き来することで、別の世界を知り視野を広げ、将来について考えて
みたい人にピッタリのプログラムです。

・フォートワース市内やダラスの美術館や博物館見学、ストックヤード見学、
ダウンタウンツアーで西部開拓時代、カウボーイ文化を学ぶ。

・テキサスクリスチャン大学などのキャンパスツアーで将来を考える。

・ホストファミリーとの日常生活やフォートワース市役所訪問などで文化の
違いや共通点を発見して、将来に活かせるポイントを探す！

フォートワースプログラム　研修内容と目的（例） 昨年度のプログラムの一日（例）

朝

昼

午後

カウガール博物館でテキサスの
カウガールの歴史を学習

セントラルマーケット（スーパーマーケット）を
見学、デリコーナーでランチオーダーに
チャレンジ
フォートワースのカルチュアルディストリクトで
美術館をはしご。
案内してくれた方の説明を一生懸命リスニング！

これからも長岡市の魅力を海外に発信しながら、新しい世界に果敢に挑戦したい！

私が原信サマースカラーシップに参加したきっかけは、新しい挑戦として自分にも手の届きそう
なプログラムだと感じたからです。
当時、国際交流には少し興味がある程度でしたが、日程が長く、たくさんの体験ができることに魅
力を感じました。今振り返ると、この軽い興味が今の私に大きく影響しています。
プログラム当初はフォートワースに行くことが楽しみでしたが、全体を通してむしろ長岡市への理
解と愛着が深まったことが印象的でした。言葉の壁に戸惑うこともありましたが、それ以上にお互い
の市や文化について知るワクワク感が大きく、すぐに交流を楽しむことができました。
私にとって初めての海外で、目新しい環境に圧倒されつつも、新たな好奇心や挑戦したい気持ち
が芽生えました。それは旅行では得られない、現地の人々との触れ合いの中で育まれるものです。
この経験を通じて、もっと積極的に国際交流に関わりたいという思いが生まれました。
私にとって、このプログラムは間違いなく今の自分につながる一番最初のきっかけでした。異文化
交流は終わりのない学びと発見の場です。不安や戸惑いが楽しみに変わり、新しい環境への挑戦が
刺激となる。それを教えてくれたこのプログラムに、改めて感謝しています。
大人になると、新しいことを始める際にリスクを考えすぎて、一歩を踏み出すのが難しくなることが

あります。ただこのプログラムを通じて、挑戦する楽しさやその後の世界の広がりを知りました。これ
からも長岡市の魅力を海外に発信しながら、新しい世界に果敢に挑戦していきたいと思います。

第20回 参加生　干場 智弘（英国在住）
先輩から

　2012年12月、学んだことを
原信サマースカラシップのメ
ンバーと新潟県国際理解教
育プレゼンテーションコンテ
ストで発表し、最優秀賞受賞！

　2012年のメンバーと
フォートワースで

　2012年10月、事後研修会で
報告会に向けて打ち合わせ

フォートワースプログラム（例）

プログラム
概要



～原信サマースカラシップのあゆみ～
　1991年に国際交流協会の海外派遣事業としてスタートした『原信サマースカラシップ』は、今年で31回目を
迎えます。（株）原信前社長原信一の「長くお役に立てることで、地域の方々に恩返しがしたい」という想いを
受け継ぎ、事業を続けてまいりました。若い時に自分の目で海外を見て、外国の文化を体験し、違いや共通点を
見つけ、なぜ違いや共通点があるのかを考えることが相互理解につながり、相互理解は世界平和へとつながる
ものと考えます。『原信サマースカラシップ』は、これまでにおよそ600名が参加しており、相互交流を通じて
青少年が国境を越えた友情を育んでいます。

長岡プログラム長岡プログラム長岡プログラム［7月29日㊋～8月5日㊋］
長岡の自宅にフォートワースのペアの参加生がホームステイ。剣道や茶道などの日本
文化体験や長岡まつり民踊流しへの参加、資料館訪問などを通して長岡の歴史に
ついて学び、フォートワース参加生に伝えます。

アクシアル リテイリング(株)
代表取締役社長・CEO  原 和彦

7/29 7/30 8/1 8/2 8/3 8/4 8/57/31

・ふるさと長岡について学び、ふるさとの良さについて再発見。

・長岡まつり平和祭の民踊流しや、長岡市平和祈念式典に参加、戦災資料
館や山本五十六記念館訪問を通して、平和について改めて考える。

・英語での日本文化の紹介や、長岡の歴史の説明にチャレンジ！

長岡プログラム　研修内容と目的（例） 昨年度のプログラムの一日（例）

朝

昼

午後

朝8時15分に集合して、平和祈念式典に参加

ランチを挟んで戦災資料館、
山本五十六記念館を見学して、平和学習。
地球広場でにほんご講座

長岡まつり平和祭
大民踊流しにペアと一緒に浴衣を着て参加。
解散は午後9時30分ごろになり疲れたけど満足。

フォートワースメンバーと
会場で観覧できるよう、
各自手配をお願いします。

（2日または3日の少なくともいずれか）

花火観覧について

事前・事後研修会について 当協会は事業を通じて、米百俵の精神を受け継ぎ、国際感覚を養うことで広い視野を
持ち、グローカルに活躍できる人材の育成を目指しています。

事前研修や事後研修で国際理解、多文化共生などの見識を広めて、より深い交流を目指します。姉妹都市訪問プログラムの参加にとどま
らず、当協会の様々な講座や、長岡市国際交流センター「地球広場」での、長岡に住む外国人市民と触れ合うイベント活動、その他OGOBが多
く活躍している市民活動団体などに積極的に関わって、国際交流を続けてくださる意欲のある方を募集しています。

事前研修会
5/31㊏
6/14㊏
7/6㊐
7/13㊐

保護者説明会

姉妹都市交流事業で、ボランティアを体験※

長岡で紹介する日本文化を練習

ホストファミリー説明会

日　程 内　容

事後研修会 ●長岡市の代表として参加したプログラムで学んだことや、今後どのように活かしていきたいかを、市民の方へ向けて報告します。
●事後研修会では報告会での発表に向けて準備をします。
●このほかに、1200字程度の体験記と、研修中の写真を提出していただきます。年度末に発行される冊子に掲載します。

日程未定　2回程度（必須）　　　報告会参加　：　2025年11月15日㊏（必須）

長岡プログラム（例）

※フォートワース参加生はプログラム終了後、フォートワース姉妹都市協会の
イベントなどでボランティア活動を行うことや、ユース委員会でリーダー
シップを発揮することを期待されています。
　長岡の参加生も、事前研修で姉妹都市交流のボランティアを経験していた
だきます。



1対象者
①長岡市在住の高校生、または長岡市内の高校に通学している人。
②長岡プログラム期間中、フォートワースの高校生（同性とは限らない）のホームステイの受け入れが可能で、家族の理解と協力が得られる人。
③自宅から集合場所（長岡駅周辺）までの所要時間がおおむね1時間以内の人。
④全ての事前研修に参加でき、帰国後の事後研修会や報告会などに参加できる人。
⑤人種に対する偏見がなく、肌の色などで差別をしない人。誰とでも積極的にコミュニケーションを取ろうとする人。
⑥引率者の指示に従い、長岡の代表としてふさわしい行動ができる人。
⑦学校長、保護者の同意が得られる人。
⑧過去に（公財）長岡市国際交流協会が主催する姉妹都市訪問プログラムに参加したことがある人も応募可能。

2募集人数
8名

3参加費
無料（ただし長岡プログラム参加費として3万円がかかります）
【含まれるもの】航空運賃、国内移動費、プログラム参加費など
【含まれないもの】パスポート取得費、ESTA取得費、ビザ取得費（必要な場合）、旅行保険料、個人経費、スーツケース発送費用（自宅～空港間）、
研修会場への移動費など

4選考スケジュール
書類提出期間：4月14日㊊～4月24日㊍
（公財）長岡市国際交流協会に持参または郵送してください（必着）。保護者と学校長の許可を得て、押印した上でご応募ください。

選考試験　試験日：4月26日㊏　／　試験内容：面接、グループディスカッション
集合時間や集合場所は、応募いただいた際にお渡しする受験票に記載します。

結果通知　Emailで通知：4月30日㊌ごろ
参加者には合否を本人にEmailで通知します。（受信確認の返信をお願いします）また、各学校長あてに郵送で通知します。

お問い
合わせ

（公財）長岡市国際交流協会  事務局
〒940-0062  長岡市大手通2-2-6  ながおか市民センター内
TEL.0258-39-2207　FAX.0258-39-2280
     intlexchange@city.nagaoka.lg.jp

OB・OGの
インタビュー
動画配信中！！

その他、注意事項
※（公財）長岡市国際交流協会では賛助会員を募集しています。ぜひ加入の検討をお願いします。（年会費：1,500円）※選考試験が終了し、参加が決定した
後に参加をキャンセルされる場合は、主催者や旅行担当業者などの規定に準じたキャンセル料を支払っていただきます。※未成年の海外渡航に伴い、
戸籍謄本などの書類提示を求める場合があります。※プログラム中に撮影した写真、動画は（公財）長岡市国際交流協会の広報活動に利用されますので、
あらかじめご了承ください。※以下のような事由により発生した事故、損失などに関しては責任を負いかねます。また事業を中止する場合があります。
①天災、火災、不慮の災害②政府・公共団体の命令、ストライキ、戦争、盗難、暴動、税関規制などの不可抗力③法令、公序良俗に反する行為④応募者が
大幅に定員に満たなかった場合 ※また新型コロナウイルスなどの状況によって催行されない場合があります。

旅行取扱：（株）JTB

フォートワース市
って

どんなところ？

　フォートワースの街を歩くと“Ｈｏｗｄｙ！(ハウディ)”
(こんにちはの意)と、陽気な地元の人たちが気さく
に声をかけてきてくれます。西部時代のまち並みが
残り、今でも騎馬警察官がパトロールしていたりと、
数百年前の時代にタイムスリップしたように感じます。
　一方、ダウンタウンには高層ビルが林立し、バレエ
やオペラが上演されている美しい劇場、特色ある
美術館、アメリカ南西部最大の科学博物館、500種
以上の動物が見られる大規模な動物園などがあり、
フォートワースは訪れる人々にとって魅力の尽き
ない都市です。

開催！
◆日時：4月12日㊏ 午前10時～正午
◆会場：ミライエ長岡 ミライエステップ

予約不要。プログラムの内容など
詳しく説明します。

参加生 募集要項

●ダラス
●

フォートワース
テキサス州
フォートワース市
人　　口：約98万人
平均気温：20℃
平均湿度：65％


