
自分の世界を広げよう
。

2020年2月、スタート。

Inspire High（インスパイア・ハイ）は、 
アーティストやビジネスリーダー、研究者など、第一線で活躍し、 

自分の人生を楽しむ様々な大人から、 
自分の世界を広げるインスピレーションをもらう、 

13歳～19歳のためのオンラインラーニングコミュニティです。

Inspire Highを一足先に体験してみませんか？ 
Inspire Highでは、開発中のアプリやプログラムを実際に体験し、フィードバックをくれる、中学
生・高校生・大学生を集めています。フィードバックをもとに、サービスを改善しています。 
参加してくれている学生同士が繋がる機会なども作っていますので、ぜひ、参加してみませんか？  

参加方法：　右側のQRコードを読み取りLINE@に登録。初回のメッセージに、名前を書いて返信
すれば、登録完了です。

アプリを通して参加する、 
90分間のライブ配信セッション。 

多様な分野のプロフェッショナルが登場し、 
10代を未知の世界へ誘います。 

ただ配信を見るするだけでなく、 
テーマに沿って自分で表現したり、 
他の人のアイデアに触れる機会も。 

自分の新たな可能性に気づく体験ができます。

大学生用 中学生 
高校生用

Inspire High連絡用LINE@中学生・高校生・大学生の方々へ



スケジュール：　 
本ワークショップは、スマホからライブ配信へ参加する形式で参加いただきます。
（参加者自身の顔は配信には映りません） 

13:00～ ライブ配信開始 
石井リナさんの仕事・人生・価値観に迫ります。 石井さんの高校時代・大学時代とは？ 
参加者からの質問にも答えていきます。 

13:30～ アウトプット 
石井さんから出されるテーマに沿って、自分の考え・意見をまとめます。 

14:00～ フィードバック 
参加者同士で考え・意見を共有します。

1月13日（祝日）13:00～

Inspire Highを体験できる 

特別オンラインワークショップ

制服は男子がズボンで、女子はスカート。 
トイレ標識は男性が青で、女性は赤。 
性別によって決められていることはたくさんあります。 

石井リナさんは、就職活動のなかで、 
女性にだけ制服がある会社がたくさんあることに気づき、 
男女の不平等を意識するようになった起業家です。 

女性のエンパワーメントを目指すSNSメディア「BLAST」では編集長を務め、 
性別に左右されない世界中の事例を紹介しています。 

石井さんはどうやって男女の違和感を発見し、解決を目指しているのでしょうか。 
当たり前を疑い、発信を続ける起業家の視点へ迫ります。 

石井 リナ（いしい りな） 
株式会社BLAST 代表取締役。広告代理店の株式会社オプトへ入社後、Web広告のコン
サルタントを経て、企業のマーケティング支援をSNSコンサルタントとして行う。現
在は起業し、女性向けエンパワーメントメディアBLASTを立ち上げ、運営を行いなが
ら、イベントやセミナーでも登壇している。

男女の不平等に立ち向かう起業家・石井リナと 
性別にまつわる固定観念を考える

 家から参加できる、新体験ワークショップ！ 
参加方法は、自分のスマホから！ 

ライブ配信形式で実施するので、家からでも参加可能です。 
普通のライブ配信と異なり、実際に自分のアイデアをまとめて、 

他の参加者と共有する機会もあります。

   ワークショップの特徴 運営会社について

株式会社CINRAは、「人に変化を、世界に想像
力を」をミッションに掲げるクリエイティブカ
ンパニー。月間読者数300万のカルチャーメディ
ア『CINRA.NET』など5つのメディア運営や、
企業や官公庁のブランディング・マーケティン
グ支援を行なっています。http://cinra.co.jp/

申し込み : https://qulii.jp/event/8589/

https://qulii.jp/event/8589/

